IL GIORNALE
DI VICENZA

Quotidiano Data

Pagina 43

Foglio 1

23-08-2011

MUSICA. Gli allievidel corso di Federica Righini e Riccardo Zadra
Pianisti “maestridise stessi” a Roana

ROANA

A conclusione della stagione
estiva dell’Associazione Arte-
musica, staseraalle 21 nellasa-
la Santa Giustina di Roana €
in programma un concerto
con i pianisti del laboratorio
“Maestro di te stesso”, tenuto
da Federica Righini e Riccar-
do Zadra.

Entrambi docenti di piano-
forte al Conservatorio di Vi-

cenza, e di psicofisiologia dell’
esecuzione musicale in diversi
conservatoriitaliani, nell’apri-
le 2010 i due musicisti hanno
pubblicato il libro Maestro di
te stesso. PNL per musicisti
(GG che ha ottenu-
to un notevole successo. L'in-
tento € quello di fornire non so-
lo ai musicisti ma non solo
strumenti efficaci per incre-
mentare la creativita e miglio-
rare le performance. Nel 2004
illoro progetto di “Psicofisiolo-

gia dell’esecuzione musicale”,
€ stato approvato dal Ministe-
ro dell’'Universita che lo ha in-
serito tra le materie dei corsi
accademici di secondo livello
nei Conservatori italiani.
Daalcuni annilaloroattivita
si & sviluppata nella creazione
dipercorsi individuali permu-
sicisti interessati a superare
difficolta psicofisiche specifi-
che e personali, blocchi della
memoria, pauradel pubblico.
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